
Από τη συλλογή του ∆ηµήτριου Φαληρέα 
 

Αποφθέγματα των 7 σοφών της Αρχαιότητας 
 

KleÒbouloj EÙagÒrou L…ndioj œfh. 
1. mštron ¥riston.  

2. patšra de‹ a„de‹sqai.  

3. eâ tÕ sîma œcein kaˆ t¾n yuc»n.  

4. fil»koon e�nai kaˆ m¾ polÚlalon.  

5. polumaqÁ À ¢maqÁ.  

6. glîssan eÜfhmon  kektÁsqai. 

7. ¢retÁj o„ke‹on, kak…aj ¢llÒtrion. 

 8. ¢dik…an mise‹n, eÙsšbeian ful£ssein. 

 9. pol…taij t¦ bšltista sumbouleÚein.  

10. ¹donÁj krate‹n.  

11. b…ᾳ mhd�n pr£ttein.  

12. tškna paideÚein.  

13. tÚcῃ eÜcesqai.  

14. œcqraj dialÚein.  

15. tÕn toà d»mou ™cqrÕn polšmion nom…zein.  

16. gunaikˆ m¾ m£cesqai mhd� ¥gan frone‹n ¢llotr…wn parÒntwn· tÕ m�n 

g¦r ¥noian, tÕ  d� man…an dÚnatai paršcein.  

17. o„kštaj par' o�non m¾ kol£zein· e„ d� m», dÒxeij paroine‹n. 

18. game‹n ™k tîn Ðmo…wn· ™¦n g¦r ™k tîn kreittÒnwn, despÒtaj, oÙ 

suggene‹j kt»sῃ.  

19. m¾ ™pigel©n tῷ skèptonti· ¢pecq¾j g¦r œsῃ to‹j skwptomšnoij 

 20. eÙporoànta m¾ Øper»fanon e�nai, ¢poroànta m¾ tapeinoàsqai.  
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SÒlwn 'Exhkest…dou 'Aqhna‹oj œfh. 
1. mhd�n ¥gan.  

2. krit¾j m¾ k£qhso· e„ d� m», tῷ lhfqšnti ™cqrÕj œsῃ.  

3. ¹don¾n feàge, ¼tij lÚphn t…ktei. 

4. fÚlasse trÒpou kalokagaq…an Órkou pistotšran.  

5. sfrag…zou toÝj m�n lÒgouj sigῇ, t¾n d� sig¾n kairῷ.  

6. m¾ yeÚdou, ¢ll' ¢l»qeue.  

7. t¦ spouda‹a melšta.  

8. tîn gonšwn m¾ lšge dikaiÒtera.  

9. f…louj m¾ tacÝ ktî, oÞj d' ¨n kt»sῃ, m¾ tacÝ ¢podok…maze.  

10. ¥rcesqai maqën ¥rcein ™pist»sῃ.  

11. eÜqunan ˜tšrouj ¢xiîn didÒnai kaˆ aÙtÕj Ûpece.  

12. sumboÚleue m¾ t¦ ¼dista, ¢ll¦ t¦ bšltista to‹j pol…taij.  

13. m¾ qrasÚnou.  

14. m¾ kako‹j Ðm…lei.  

15. crî to‹j qeo‹j.  

16. f…louj eÙsšbei.  

17. Ö ¨n <m¾> ‡dῃj, m¾ lšge.  

18. e„dëj s…ga.  

19. to‹j seautoà pr©oj ‡sqi.  

20. t¦ ¢fanÁ to‹j fanero‹j tekma…rou.  

21.ghr£skw d' a„eˆ poll¦ didaskÒmenoj  
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C…lwn Damag»tou LakedaimÒnioj œfh. 
 

1. gnîqi sautÒn. 

2. p…nwn m¾ poll¦ l£lei·  ¡mart»sei g£r.  

3. m¾ ¢pe…lei to‹j ™leuqšroij· oÙ g¦r d…kaion.  

4. m¾ kakolÒgei toÝj plhs…on· e„ d� m», ¢koÚsῃ, ™f' oŒj luphq»sῃ.  

5. ™pˆ t¦ de‹pna tîn f…lwn bradšwj poreÚou, ™pˆ d� t¦j ¢tuc…aj tacšwj.  

6. g£mouj eÙtele‹j poioà.  

7. tÕn teteleuthkÒta mak£rize.  

8. presbÚteron  sšbou.  

9. tÕn t¦ ¢llÒtria periegrazÒmenon m…sei.  

10. zhm…an aƒroà m©llon À  kšrdoj a„scrÒn· tÕ m�n g¦r ¤pax lup»sei, tÕ 

d� ¢e….  

11. tῷ dustucoànti m¾ ™pigšla.  

12. tracÝj ín ¼sucon seautÕn p£rece, Ópwj se a„scÚnwntai m©llon  À 

fobîntai.  

13. tÁj „d…aj o„k…aj prost£tei.  

14. ¹ glîss£ sou m¾ protrecštw toà noà.  

15. qumoà kr£tei.  

16. m¾ ™piqÚmei ¢dÚnata.  

17. ™n Ðdῷ m¾ speàde pro£gein.  

18. mhd� t¾n ce‹ra kine‹n· manikÕn g£r.  
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19. nÒmoij pe…qou.  

20. ¢dikoÚmenoj diall£ssou, ØbrizÒmenoj timwroà.   

 
 

QalÁj 'ExamÚou Mil»sioj œfh. 
 1. ™ggÚa, p£ra d' ¥ta. 

2. f…lwn parÒntwn kaˆ ¢pÒntwn mšmnhso.  

3. m¾ t¾n Ôyin kallwp…zou, ¢ll' ™n to‹j ™pithdeÚmasin ‡sqi kalÒj.  

4. m¾ ploÚtei kakîj.  

5. m» se diaballštw lÒgoj prÕj toÝj p…stewj kekoinwnhkÒtaj.  

6. kolakeÚein gone‹j m¾ Ôknei.  

7. m¾ patrÕj dšcou tÕ faàlon.  

8. o†ouj ¨n ™r£nouj ™nšgkῃj to‹j goneàsi, toioÚtouj aÙtÕj ™n tῷ g»rai 

par¦ tîn tšknwn prosdšcou.  

9. calepÕn tÕ ˜autÕn gnînai.  

10. ¼diston oá ™piqume‹j tuce‹n.  

11. ¢niarÕn ¢rg…a.  

12. blaberÕn ¢kras…a.  

13. barÝ ¢paideus…a. 

14. d…daske kaˆ m£nqane tÕ ¥meinon.  

15. ¢rgÕj m¾ ‡sqi, mhd' ¨n ploutῇj.  

16. kak¦ ™n o‡kwi krÚpte.  

17. fqonoà m©llon À o„kt…rou.  

18. mštrwi crî.  

19. m¾ p©si p…steue.  
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20. ¥rcwn kÒsmei seautÒn.  

 

 

 

PittakÕj “Urra Lšsbioj œfh. 
1. kairÕn gnîqi. 

2. Ö mšlleij poie‹n, m¾ lšge·  ¢potucën g¦r katagelasq»sῃ.  

3. to‹j ™pithde…oij crî.  

4. Ósa nemes©ij tῷ plhs…on, aÙtÕj m¾ po…ei.  

5. ¢pragoànta m¾ Ñne…dize· ™pˆ g¦r toÚtoij nšmesij qeîn k£qhtai. 

6. parakataq»kaj ¢pÒdoj.  

7. ¢nšcou ØpÕ tîn plhs…on mikr¦ ™lattoÚmenoj.  

8. tÕn f…lon kakîj m¾ lšge mhd' eâ tÕn ™cqrÒn.  ¢sullÒgiston g¦r tÕ 

toioàton.  

9. deinÕn sunide‹n tÕ mšllon, ¢sfal�j tÕ genÒmenon.  

10. pistÕn gÁ, ¥piston q£lassa.  

11. ¥plhston kšrdoj.  

12. ktÁsai ‡dia.  

13. qer£peue eÙsšbeian, paide…an, swfrosÚnhn, frÒnhsin, ¢l»qeian, 

p…stin, ™mpeir…an, ™pidexiÒthta, ˜taire…an, ™pimšleian, o„konom…an, 

tšcnhn.   
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B…aj Teutam…dou PrihneÝj œfh. 
 1. oƒ ple‹stoi ¥nqrwpoi kako…. 

2. e„j k£toptron, œfh, ™mblšyanta de‹, e„ m�n kalÕj fa…nῃ, kal¦ poie‹n· e„ 

d� a„scrÒj, tÕ tÁj fÚsewj ™llip�j diorqoàsqai tῇ kalokagaq…ai.  

3. bradšwj ™gce…rei· oâ d' ¨n ¥rxῃ, diabebaioà.  

4. m…sei tÕ tacÝ lale‹n, m¾ ¡m£rtῃj· met£noia g¦r ¢kolouqe‹.  

5. m»t' eÙ»qhj ‡sqi m»te kako»qhj.  

6. ¢frosÚnhn m¾ prosdšcou.  

7. frÒnhsin ¢g£pa.  

8. perˆ qeîn lšge, æj e„s…n.  

9. nÒei tÕ prattÒmenon.  

10. ¥koue poll£.  

11. l£lei ka…ria.  

12. pšnhj ín plous…oij m¾ ™pit…ma, Àn m¾ mšga çfelῇj.  

13. ¢n£xion ¥ndra m¾ ™pa…nei di¦ ploàton.  

14. pe…saj labš, m¾ bias£menoς  

15. Ó ti ¨n ¢gaqÕn pr£ssῃj, qeoÚj, m¾ seautÕn a„tiî.  

16. ktÁsai ™n m�n neÒthti eÙprax…an, ™n d� tῷ g»rai sof…an.  
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17. ›xeij œrgwi mn»mhn, kairῷ eÙl£beian, trÒpwi gennaiÒthta, pÒnwi 

™gkr£teian, fÒbwi eÙsšbeian, ploÚtwi fil…an, lÒgwi peiqè, sigῇ kÒsmon, 

gnèmῃ dikaiosÚnhn, tÒlmῃ ¢ndre…an, pr£xei dunaste…an, dÒxῃ ¹gemon…an.  

 

 
 

Per…androj Kuyšlou Kor…nqioj œfh. 
1. melšta tÕ p©n.  

2. kalÕn ¹suc…a.  

3. ™pisfal�j propšteia.  

4. kšrdoj a„scrÒn.  

5. fÚsewj kathgor…a.  

6. dhmokrat…a kre‹tton turann…doj.  

7. aƒ m�n ¹donaˆ qnhta…, aƒ d' ¢retaˆ ¢q£natoi.  

8. eÙtucîn m�n mštrioj ‡sqi, ¢tucîn d� frÒnimoj.  

`9. feidÒmenon kre‹tton ¢poqane‹n À zînta ™nde‹sqai.  

10. seautÕn ¥xion paraskeÚaze tîn gonšwn.  

11. zîn m�n ™painoà, ¢poqanën d� makar…zou.  

12. f…loij eÙtucoàsi kaˆ ¢tucoàsin Ð aÙtÕj ‡sqi.  

13. Ö ¨n ˜kën Ðmolog»sῃj, <diat»rei>·  ponhrÕn <g¦r tÕ> parabÁnai.  

14. lÒgwn ¢porr»twn ™kfor¦n m¾ poioà.  

15. loidoroà  æj tacÝ f…loj ™sÒmenoj.  

16. to‹j m�n nÒmoij palaio‹j crî, to‹j d� Ôyoij prosf£toij.  

17. m¾ mÒnon toÝj ¡mart£nontaj kÒlaze, ¢ll¦ kaˆ toÝj mšllontaj kèlue. 

18. dustucîn krÚpte, †na m¾ toÝj ™cqroÝj eÙfr£nῃj. 


